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Kinoabend im Hotel Valsana

Im Rahmen der Filmreihe «Filme fiir die Erde» prédsentiert das
Valsana Hotel in Kooperation mit der ArosaAkademie spannende
Dokumentarfilme.

Zeit  20:00 Uhr, Lounge Valsana Preis CHF kostenlos

Home is Ocean

Mittwoch, 17. Dezember 2025

Ein Dokumentarfilm tber eine Schweizer Familie, die seit 25 Jahren
auf einem Segelboot lebt. Ein Einblick in Lebensentwiirfe zwischen
Freiheit, Gemeinschaft und Herausforderungen.

Unsere grosse kleine Farm (Familienfilm)

Mittwoch, 07. Januar 2026

Die inspirierende Geschichte eines Paares, das eine karge Farm in ein
blihendes Okosystem verwandelt. Voller Hoffnung, Riickschlige
und tierischer Begegnung.

Der Schneeleopard (Familienfilm)

Mittwoch, 04. Februar 2026

Ein Naturfilm Uiber eine besondere Reise in die Berge des Himalayas.
Gemeinsam mit einem Fotografen und einem Schriftsteller wird der
Schneeleoparden entdeckt.

Everything will Change

Mittwoch, 04. Mdrz 2026

In einer spannenden Mischung aus Science-Fiction und Dokumen-
tation reisen drei Freunde in eine Zukunft, in der fast alle Tierarten
verschwunden sind.

Intelligente Baume (Familienfilm)

Mittwoch, 01. April 2026

Der Dokumentarfilm gibt einen Einblick in die Welt der Baume, die
miteinander kommunizieren, sich gegenseitig unterstiitzen und ein
komplexes Okosystem bilden.

Die einzelnen Angebote sind online oder
bei der Gasteinformation im Sport- und
Kongresszentrum buchbar.

jetzt entdecken

Weitere Fragen? Das Team der Gasteinformation &
Arosa 2030 gibt dir gerne Auskunft.

T: +4181378 70 20 arosa(@arosa.swiss
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Seifenmacher Arosa

Willkommen in der Seifenmanufaktur von Beat Urech, dem Seifen-
macher aus Arosa. In seinem Vortrag erfahrst du Spannendes liber
die Geschichte und Herstellung von Naturseifen, ganz ohne Palmal
und mit nachhaltiger Verpackung. Die liebevoll eingerichtete
Werkstatt ladt zum Staunen, Riechen und Mitmachen ein.

Als Highlight nimmst du deine Lieblingsseife mit nach Hause.

Daten Donnerstags, 15. Jan. / 29. Jan. / 12. Feb. / 26. Feb. 2026
Zeit 17:00 Uhr
Kursleiter ~ Beat Urech

Preis CHF 15.00
| ]

Green Valsana Tour

Wie kann ein Hotel nachhaltig heizen, ganz ohne fossile Energie?
Christian Meier, Cheftechniker vom Valsana Hotel Arosa gibt Einblick
in das Herzstiick des Gebaudes: den innovativen Eisspeicher. Bei der
Flihrung wird beleuchtet, wie dieses System funktioniert und warum
es ein Vorzeigemodell fiir klimafreundliche Architektur ist.

Daten Dienstags, 27. Jan./10. Feb. / 24. Feb. / 10. M&rz 2026
Zeit 16:00 Uhr
Kursleiter  Christian Meier

Preis CHF 10.00

Die einzelnen Angebote sind online oder bei
der Gasteinformation im Sport- und Kongress-
zentrum buchbar.

jetzt entdecken

Tag der offenen Stalltiire

Nutze die Gelegenheit fiir einen Moment einzutauchen und begleite
Markus Liitscher, einen der letzten Bergbauern Arosas, auf eine
personliche Stallfiihrung. Markus gibt authentische Einblicke in die
Tierhaltung und Landwirtschaft, dies mit viel Herzblut und Wissen.
Ein besonderes Erlebnis.

Daten Dienstags, 03. Feb. /17. Feb. 2026
Zeit 16:00 Uhr

Kursleiter  Markus Liitscher

Preis CHF 15.00
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Der Wald im Winter

Knackige Aste, frostige Stille — und doch voller Leben: Der Winter
gilt als Ruhephase der Natur. Doch wer genau hinsieht, entdeckt
Spuren, Bewegungen und erstaunliche Anpassungen. Revierforster
Andy Miiller nimmt dich mit in den Winterwald und erz&hlt
Wissenswertes sowie personliche Anekdoten rund um das Leben
im Wald bei Schnee und Kalte.

Freitags, 23. Jan. / 20. Feb. / 13. Marz 2026
15:00 Uhr

Andy Miiller

15.00

Hinter den Kulissen der Winterwege

Begleite Nadja Lorenz von der Gemeinde Arosa und erfahre, wie
Winterwanderwege und Loipen téglich gepflegt und prapariert
werden. Du erhéltst spannende Einblicke in die Technik, Planung

und Herausforderungen hinter den Kulissen. Ein Angebot fiir alle, die
Arosa im Winter nicht nur erleben, sondern auch verstehen maéchten.

Freitag, 06. Feb. 2026
14:00 Uhr

Nadja Loretz

15.00

Wildkrauterkraft

Corina Jager-Gadient ist diplomierte Wildkrauterp&adagogin. In ihren
Kursen vermittelt sie praxisnah, wie Wildkrauter im Alltag genutzt
und wertgeschétzt werden kénnen.

Harzsalbe herstellen

In diesem Workshop tauchst du in die faszinierende Welt des
Waldes ein und lernst, wie du aus Baumharz eine wohltuende
Salbe herstellst.

Daten Freitag, 03. Feb. 2026

Zeit 17:00 Uhr

Kursleiterin Corina Jdger-Gadient

Preis CHF 50.00

Naturfarben malen

Tauche in die Welt der natirlichen Farben ein. Du lernst, wie du

aus heimischen Bliiten, Beeren und Krautern eigene Pflanzenfarben
herstellen kannst — und gestaltest damit personliche Lesezeichen
und Postkarten. Ein kreatives Naturerlebnis fiir Gross und Klein!

Daten Freitag, 06. Marz 2026
Zeit 17:00 Uhr
Kursleiterin Corina Jdger-Gadient
Preis CHF 50.00

Schneeschuhtouren — die Natur entdecken

Katharina Trachsler ist ausgebildete Wanderleiterin und begleitet
dich durch die verschneite Winterlandschaft rund um Arosa. Mit viel
Gefiihl fiir Natur, Bewegung und Atmosphére schafft sie unvergess-
liche Momente im Schnee.

Samiklaus-Schneeschuh-Wanderung
Daten Samstag, 06. Dez. 2026

Zeit 9:00 Uhr

Preis CHF ab 80.00

Dienstag-Schneeschuh-Touren

Daten Dienstags, von 06. Jan. bis 31. Marz 2026
Zeit 9:00 Uhr

Preis CHF ab 80.00

Mondschein-Schneeschuh-Wanderung

Daten 03.Jan./31.Jan. /28.Feb. /28.Marz 2026
Zeit 17:00 Uhr

Preis CHF ab 80.00

Sonnenaufgangs-Wanderung Arosa

Daten Mittwochs, 04. Feb. /18. Feb. / 04. M&rz 2026

Zeit 04. Feb. 05:30 Uhr /18. Feb. 05.15 Uhr / 04. Marz 5:00 Uhr
Preis CHF ab 50.00



